Технологическая карта «Тефтели из говядины»
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Технология приготовления:
1. Говядину обмывают, просушивают полотенцем, удаляют сухожилия и плевры, измельчают с использованием специального оборудования пищеблока (мясорубки) дважды.

2. Измельченное мясо соединяют с пшеничным хлебом, предварительно размоченным в воде, луком, еще раз измельчают до однородной массы.

3. Фарш солят, размешивают с яйцом, сильно выбивают.

4. Из подготовленного мяса формируют тефтели, которые выкладывают на противень, смазанный маслом.

5. Выложенные тефтели заливают водой и варят до готовности.

Требования: готовые тефтели должны быть цельными, сочными, с однородной поверхностью круглой формы.
